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Uvod

Povinné vzdelavanie za¢ina v Slovenskej republike vo veku Sest’ rokov dietata, ked’ ma povinnost’ nastpit’ na plnenie povinnej $kolskej
dochadzky. Pripravenost’ deti na vstup do Skoly suvisi s uritou trovitou kompetencii, ktoré sa sleduju v Case zapisu dietata do skoly. Ak
nastupu na povinnu $kolski dochadzku predchadza absolvovanie materskej skoly, je vyssi predpoklad Gspesnej zaskolenosti dietat’a v zakladne;j
Skole. Najviac deti nepripravenych na vstup do prvého ro¢nika zakladnej $koly pochadza zo socialne znevyhodneného prostredia. Odklad
zaciatku plnenia povinnej $kolskej dochadzky nie je pre tieto deti prospesny, ked’ze dieta nad’alej ostava v malo podnetnom prostredi. Nulty
ro¢nik zakladnej Skoly predstavuje formu vzdelavania Sestro¢nych deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré po posudeni prislusného

centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie nie st pripravené na vstup do prvého ro¢nika zakladnej skoly.

Ciele vzdeldvania avzdeldvaci obsah nultého rocnika je potrebné modifikovat podla potrieb deti navStevujucich tento rocnik.
Vo vzdelavacom procese je potrebné klast’ doraz najma na:

— rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,

— rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zrucnosti,

— rozvijanie poznavacich procesov,

— rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

— rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,

— rozvijanie matematického myslenia,

— rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.



1. Vychodiska pre zriad'ovanie nultého rocnika

Podl'a § 19 ods. 6 zakona ¢. 245/2008 0 vychove a vzdelavani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,8kolsky zakon*) je nulty
ro¢nik zakladnej Skoly urceny pre deti, ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli $kolsku sposobilost’, pochadzaju
20 socidlne znevyhodneného prostredia a vzh'adom na socidlne prostredie nie je u nich predpoklad zvladnutia vzdelavacieho programu prvého
roc¢nika zékladnej Skoly.

Podl'a § 2, bod p) sSkolského zdkona je dietatom zo socialne znevyhodneného prostredia alebo Ziakom zo socidlne znevyhodneného
prostredia diet’a alebo ziak zijuci v prostredi, ktoré vzh'adom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultirne podmienky nedostatocne podnecuje
rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti dietata alebo Zziaka, nepodporuje jeho socializaciu a neposkytuje mu dostatok

primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.

Podrla § 29 ods. 7 Skolského zakona do nultého ro¢nika moze byt zaradené diet’a len s informovanym stthlasom zékonného zéastupcu diet’at’a.
Takéto dieta zacina plnit’ povinnu Skolsku dochadzku v nultom ro¢niku.

v

zékladnej skole.



2. VSeobecné odporucania a poziadavky na spracovanie vzdelavacieho obsahu pre nulty ro¢nik

V sulade s informaciou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (2015)l si ucebny plan a u¢ebné osnovy pre nulty rocnik skola
uréi sama s ohl'adom na potreby jednotlivych Ziakov, vychadzajic zo Stdtneho vzdelavacieho programu pre predprimdrne vzdelavanie (2016)2
a inovovaného Stitneho vzdeldvacieho programu pre primdrne vzdeldvanie (2015)°. V ramcovom ugebnom plane je pre skoly zriad’ujice nulty

rocnik stanoveny celkovy pocet vyucovacich hodin na 22 hodin. Z uvedeného poctu su dve hodiny disponibilné.

Tabul’ka 1 Doterajsie rozdelenie vyucovacich predmetov odpora¢anych pre nulty roénik (2004)

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin

Jazyk a komunikacia rozvijanie ko munikacnych schopnosti 6
Matematika a praca s informaciami zmyslova vychova a zéklady matematickych predstav 4
Clovek a svet prace pracovna vychova 3
Umenie a kultara hqupnq_pOhybOVé vichova e . 3
rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a vytvarna vychova 4

Zdravie a pohyb telesna vychova 2
22

Y Inovované statne vzdeldvacie programy pre zdkladné $koly. Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a §portu SR, 2015, s. 3. [cit. doplnit’ datum citovania]. Dostupné na
internete: http://www.minedu.sk/data/files/6342 _isvp platne od-1 9 2015.pdf

2 Dalej len SVP (2016).

® Dalej len ISVP (2015).



http://www.minedu.sk/data/files/6342_isvp_platne_od-1_9_2015.pdf

V stlade s platnym SVP (2016) a ISVP (2015) sa odporuca zosuladit’ jednotlivé vzdelavacie oblasti a predmety, ako je uvedené v Tabul'ke 2:

Tabulka 2 Navrh vyucovacich predmetov v nultom ro¢niku a pocet hodin tyzdenne

Vzdelavacia oblast’ Predmet Pocet hodin
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatura 6
Matematika a praca s informaciami matematika 5
Clovek a priroda
Clovek a Spoloénost’ prvouka 2
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 2
Umenie a kultira hl,ldObné} VS,IChova L
vytvarnd vychova 2
Zdravie a pohyb telesna vychova 2
zéaklad 20
volitel'né (disponibilné) hodiny 2
Spolu 22

Vychadzajic z poziadavky tvorby ucebnych osnov je potrebné, aby Skola urobila vyber obsahu vzdelavania pre nulty ro¢nik (z obsahu
vzdelavania pre predprimarne a primarne vzdelavanie). Vyber vzdelavacieho obsahu nie je, a ani nemdze byt jednotne stanoveny, pretoze
existuji regionalne rozdiely, ktoré vyznamnou mierou ovplyviiuji skladbu Ziakov nultého roc¢nika a ich vzdelavacie potreby. UCcitel’ si svoju
¢innost’ planuje tak, aby zodpovedala Specifickym moznostiam Ziakov V nultom ro¢niku v podmienkach danej Skoly. Vzdelavanie v nultom
rocniku je Specificky proces, V ktorom je potrebné zo strany uclitela vyuzivat aj Specifické metddy a formy prace. Odportca sa vyber
vzdelavacieho obsahu integrovat’ v ramci hlavnej témy do blokov a vyucovaci proces realizovat’ formou blokovej vyucby, ktora je variabilna
aumoziuje flexibilne reagovat na aktudlnu rozvojova Uroven Zziakov; zavisi od konkrétnej témy a najoptimalnejSej moznosti prepojenia

vzdelavacieho obsahu.




TabuPka 3 Navrh vyu¢ovania v blokoch v nultom ro¢niku a pocet hodin tyzdenne

Bloky Vzdelavacie oblasti/predmety Pocet hodin tyZdenne
Jazyk a komunikacia
1. blok Umenie a kultira — hudobna vychova 10
Zdravie a pohyb
viklad 2 blok Matematika a Préca s’infom’léc’iami 5
Umenie a kultara — vytvarna vychova
Clovek a priroda
3. blok Clovek a spolo¢nost’ 5
Clovek a svet prace
*yolitelné (disponibilné) hodiny” 2
Spolu 22

Vzdelavacie bloky sa mézu aktualne presuvat’, rozne kombinovat’ v zavislosti od planovanych vzdelavacich ciel'ov a ¢innosti.

Tabul’ka 4 Ukazka spajania vzdelavacich oblasti do blokov

1. blok 2. blok 3. blok
Jazyk a komunikéacia Clovek a priroda Matematika a praca s informaciami
Clovek a spolo&nost’ Clovek a svet prace Zdravie a pohyb

Umenie a kultara — hudobna vychova,
vytvarna vychova

1. blok 2. blok 3. blok
Jazyk a komunikéacia Matematika a praca s informaciami Clovek a priroda
Clovek a spolognost’ Umenie a kultira — vytvarna vychova Clovek a svet prace
Umenie a kultira — hudobna vychova Zdravie a pohyb

* *Volite'né (disponibilné) hodiny si ugitel priradi k vzdelavacim oblastiam podl'a aktualnych vzdelavacich potrieb Ziakov v triede.




Pri uvedenom navrhu vyucovania v blokoch sa odporuca:

re¢, jazykové a komunikacné schopnosti rozvijat’ naprie¢ vsetkymi vzdeldvacimi oblastami (nielen v ramci vzdelavacej oblasti Jazyk
a komunikacia);

neatomizovat’ obsah vzdelavania do predmetov a do 45 minttovych hodin;

obsahy neprekryvat’, ani nepresuvat’ (ako je to v pripade vyucovacich predmetov), vzdy ich spajat’ cez vzdeldvacie oblasti do blokov;
ucivo spracovat’ do blokov a prisposobit’ aktudlnym vzdelavacim potrebam ziakov;

Casové trvanie bloku planovat’ v zavislosti od schopnosti Ziakov a rozsahu uciva;

neprekracovat’ ¢asovi dotaciu poctu vyucovacich hodin v rdmci diia (nie viac ako 5 vyucovacich hodin denne a 22 hodin tyZdenne);

prestvat’ bloky vzhl'adom na to, Ze vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa uskuto¢niuje jednym uéitel'om.



Do obsahu nultého roénika sa navrhuje zaradit' vzdelavaciu oblast Clovek a svet prdace napriek tomu, Ze tato vzdelavacia oblast nie je
sigastou vzdelavacieho obsahu pre prvy ro¢nik. Je viak sucastou SVP (2016), ktory zahffia obsah zamerany na utvéaranie a rozvijanie
zékladnych zrucnosti, ako st napriklad zviddat vkony bezného dna, pouzivat ndastroje potrebné v beznom Zivote, pricom sa doraz kladie
na rozvijanie tych, ktoré su v ramci vyvinového hl'adiska pre dieta dolezité; napriklad podporuje vytvarat’ grafomotorické predispozicie, lepsie

zvladat’ sebaobsluzné ¢innosti, zvladat’ bezné ukony v domécnosti.

Pri vybere vzdelavacicho obsahu je $pecifikom vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost zo SVP (2016), ktora obsahuje poziadavky z oblasti
prosocialneho spravania, zakladov etikety, I'udskych vlastnosti a emoécii. Vyber vykonovych Standardov z danych podoblasti vzdelavacej oblasti
Clovek a spolocnost sa neviaze len na konkrétny vyucovaci predmet alebo vzdelavaciu oblast, ale prelina sa vietkymi vzdelavacimi oblastami
pocas trvania vyucovacieho procesu. Predovsetkym pocas prvych mesiacov nulté¢ho ro¢nika sa odporuca, aby boli stcastou vyucovania kazdého

vyucovacieho predmetu/vzdelavacej oblasti, resp. bloku.

Tabulka 5 Vyber vykonovych §tandardov vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost — SVP (2016)

Podoblast’ Vykonovy Standard

- , . , Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, pozna mena uciteliek v triede.
Ludia v blizkom a §irSom okoli

Nadviaze adekvatny socialny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — det'mi i dospelymi.

Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktualnu situaciu a odzdravi primerane situacii.

. Pouziva prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzh'adom na aktualnu situdciu.
Zaklady etikety D D P

Respektuje dohodnuté pravidla spolo¢ensky prijatel'ného spravania.

Sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

Identifikuje pozitivne a negativne I'udské vlastnosti.

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnostnych predpokladov.

, , . , . Sustredi sa na ¢innost’ na zaklade zapojenia volovych vlastnosti.
Ludské vlastnosti a emocie

Dokoncuje individualnu alebo skupinovi ¢innost’.

Reaguje spolocensky prijatelnym spdsobom na aktudlne prejavy emocii — pozitivne i negativne.

Opise aktualne emocie.




Prosocidlne spravanie

V dialogu vie vypocut inych (deti i dospelych).

Rozliuje vhodné a nevhodné spravanie.

Poziada o pomoc, ked'’ si to situdcia vyzaduje a pod’akuje za pomoc od druhych.

Poskytne inym pomoc.

Obdari druhych.

Podeli sa o veci.

Oceni dobré¢ skutky.

Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spoloc¢ensky prijatelnym spdsobom.

Nenasilne riesi konflikt.

Odmieta nevhodné spravanie.

Odmieta kontakt s nezndmymi osobami.

Uvedomuje si na elementarnej urovni dosledky svojho spravania.

Pozné na elementarnej Grovni svoje prava a splnite'né povinnosti.




3. Odporucané pristupy k planovaniu vychovno-vzdelavacej ¢innosti v nultom roc¢niku

Skolam, ktorym vyhovuje spracovanie vzdelavacicho obsahu do tém integrujucich jednotlivé vzdelavacie oblasti sa odporGi¢a orientaény

vyber vzdelavacieho obsahu na prvé mesiace vyucovania v nultom ro¢niku uvedeny v Tabulke 6.

Utitel vybera vykonové standardy zo SVP (2016) a ISVP (2015). Vyber metdd a foriem préace je plne v kompetencii uéitela nultého ro¢nika.

Tabulka 6 Vyber vykonovych §tandardov k vlastnému planovaniu ucitel’a

1. blok — vzdelavacie oblasti Jazyk a komunikacia (JaK), Clovek a spolo¢nost’ (CaS), Umenie a kultira (UaK — hudobns vychova)

Téma

Vzdelavacia
oblast’

Vykonovy Standard

Som
Skolak

JaK

Reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku), udrzuje ony kontakt, hlasnost’ prejavu prispdsobuje situcii. SVP
(2016)

Reprodukovat’ diferenciaciu zvukov Pudskej re¢i, hlasok. ISVP (2015)

Rozlisovat zvuky (l'udskej re¢i, hudobné, nehudobné, hlasky). ISVP (2015)

Pocuvat a porozumiet’ informacii od uéitel’a, spoluziaka. ISVP (2015)

Ststredit’ sa na ¢innost’ podl'a instrukcie ucitela. ISVP (2015)

Rozélenit’ zvolené slova na slabiky. ISVP (2015)

Vy¢leni zagiatoénu hlasku slova, sluchovo rozligit hlasky v slove. SVP (2016) a ISVP (2015)

Kreslit' grafomotorické prvky vyzadujiice pohyby celej ruky, ramena. ISVP (2015)

CaS

Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny. SVP (2016)

Nadvizuje adekvatny socialny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — det'mi i dospelymi. SVP (2016)

Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktualnu situaciu a odzdravi primerane situacii. SVP (2016)

Pouziva prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzhl'adom na aktudlnu situaciu. SVP (2016)

Opise rezim dia. SVP (2016)

Orientovat sa v budove §koly. ISVP (2015)

Pozna verejné inititicie a sluzby vo svojom okoli a uéel, na ktory slazia. SVP (2016)

10




Pozna rozne druhy dopravnych prostriedkov. SVP (2016)

Identifikovat’ dni v tyzdni. ISVP (2015)

Respektuje dohodnuté pravidla spologensky prijatelného spravania. SVP (2016)

UaK —
hudobna
vychova

Vokilne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 takte. SVP (2016)

Realizuje rytmicky sprievod k rickankam a piestiam. SVP (2016)

Spieva piesne a riekanky. SVP (2016)

Hrat na tele. ISVP (2015)

Vyuziva hudobné nastroje Orffovho in§trumentara na vyjadrenie charakteru, nalady piesne &i skladby. SVP (2016)

Aktivne po&iva hudobné skladby pre deti, piesne a spev uéitel’ky. SVP (2016)

Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom. SVP (2016)

Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach. SVP (2016)

2. blok — vzdelavacie obla

sti Matematika a praca s informaciami (MaPI), Umenie a kultira (UaK — vytvarna vychova)

Téma Vzgzl::‘::l,aa Vykonovy Standard
Modeluje tvary z mikkej modelovacej hmoty. SVP (2016)
Spéja Gasti obrazkov lepenim. SVP (2016)
UaK — Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar. SVP (2016)
vytvarna Dotvara tvary kresbou (mal’bou) a pomenuje vysledok. SVP (2016)
vychova Pomenuje zakladné farby. SVP (2016)
Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete. SVP (2016)
Som TR . %
tkolak Pouziva rozne maliarske nastroje. SVP (2016)
Ur¢i (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (¢om, kom), v (¢om, kom), vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...). SVP (2016)
MaPl Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (¢om, kom), v (¢om, kom),

vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...) opiSe polohu objektu, umiestni predmet podl'a pokynov, da
pokyn na umiestnenie predmetu na uréené miesto. SVP (2016)

V skupine ttvarov identifikuje (aj hmatom) kruh, $tvorec, obdiZnik, trojuholnik. SVP (2016)
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Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik. SVP (2016)

Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov podla predlohy, podl'a pokynov, na dana
tému. SVP (2016)

Nakresli, rozligi, vymodeluje a pomenuje rovnu a krivii &iaru. SVP (2016)

Odhadom porovna dva predmety podla velkosti uréené¢ho rozmeru (dlzka, vyska, $irka, hrubka). Vysledok
porovnania vyslovi pomocou stupiiovania pridavnych mien (dlhsi, kratsi, $irsi, nizsi, uzsi ...). SVP (2016)

3. blok — vzdelavacie oblasti Clovek a priroda (CaP), Clovek a svet prace (CaSP), Zdravie a pohyb (ZaP)

Téma

Vzdelavacia
oblast’

Vykonovy Standard

Som
Skolak

.

CaP

Opise l'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach. SVP (2016)

Opise zakladné fyziologické funkcie F'udského tela — dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh, zmyslové vnimanie. SVP
(2016)

ZaP

M4 osvojené zakladné hygienické navyky (pouzitie toalety a toaletného papiera, umyvanie rak po pouziti toalety,
umyvanie rik pred jedlom a po zaspineni sa atd’.). SVP (2016)

Ovlada zékladné sebaobsluzné &innosti. SVP (2016)

Udrziava poriadok vo svojom okoli. SVP (2016)

Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede. SVP (2016)

Uvédza priklady zdravej a nezdravej vyzivy. SVP (2016)

Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia. SVP (2016)

Vykona tieto zdkladné polohy a postoje podl’a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed, lah. SVP (2016)

Zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou. ISVP (2015)

Bezpeéne sa pohybovat v réznom priestore a v réznych podmienkach. ISVP (2015)

Dodrziava pravidla v pohybovych hrach. SVP (2016)

CaSP

Opisuje predmety a ich rozne vlastnosti. SVP (2016)

Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho tcel. SVP (2016)

Manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi. SVP (2016)

Pouziva predmety dennej potreby v domacnosti a aj elementarne pracovné nastroje v dielni &i zahrade. SVP (2016)

12




V nadvéznosti na uvedeny priklad vyberu vzdeldvacieho obsahu si u€itel modeluje rozvrh do blokového vyucovania. V praxi sa osvedCuje,

7e 7iaci zo socialne znevyhodneného prostredia potrebuju pracovat v uritom systéme, preto Sa odporuca zacinat kazdy den rovnakou

vzdeldvacou oblastou a jednotnym cielom realizovanym roznymi aktivitami pocas celého tyzdia. V sulade s tym uvadzame v Tabulke ¢. 7

priklad rozvrhnutia vzdelavacich oblasti do blokov v jednom tyzdni.

Tabul’ka 7 Navrh rozvrhu vzdelavacich oblasti pocas tyzdia

Dern v tyZdni

1. blok

2. blok

3. blok

Pocet hodin

Jazyk a komunikacia

Matematika a praca

Clovek a svet prace

Pondelok Umenie a kultira — . L . 4
, . s informaciami Zdravie a pohyb
vytvarna vychova
Matematika a praca
Utorok Jazyk a komunikacia > 1ntjormac1afm VClovek a prlrod’a 4
Umenie a kultara — Clovek a svet prace
hudobna vychova
Matematika a praca
S s informaciami Clovek a svet prace
Streda Jazyk a komunikécia Umenie a kultara — Zdravie a pohyb >
hudobna vychova
o : , “lovek lo¢nost
x Jazyk a komunikacia Matematika a praca Clove -2 5pO O?HOSt
Stvrtok y . ) , . Umenie a kultura — 5
Clovek a spolo¢nost S informéciami , .
vytvarnd vychova
Matematika a praca
Piatok Jazyk a komunikacia S informéciami Clovek a priroda 4

Umenie a kultara —
hudobna vychova

Zdravie a pohyb
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K takto navrhnutému rozvrhu vzdelavacich oblasti su v rdmci planovania (prvy tyzden vzdelavania) vymedzené (ako priklad) tieto vykonové

Standardy uvedené¢ v Tabulke €. 8.

Tabul’ka 8 Vybrané vykonové Standardy planu ucitel’a

Téma

Vzdelavacia oblast’

Vykonovy Standard

Som $kolak

Jazyk a komunikacia

Reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku), udrzuje o¢ny kontakt, hlasnost’ prejavu prispdsobuje
situacii. SVP (2016)

Poc¢uvat’ a porozumiet’ informacii od ug¢itel’a, spoluziaka. ISVP (2015)

Kreslit' grafomotorické prvky vyzadujice pohyby celej ruky, ramena. ISVP (2015)

Matematika a praca
s informaciami

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (¢om,
kom), v (com, kom), vpravo, vliavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...) opiSe polohu objektu,
umiestni predmet podl'a pokynov, dd pokyn na umiestnenie predmetu na ur¢ené miesto, dokresli
obrazok podl'a pokynov. SVP (2016)

Clovek a priroda

Opise I'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach. SVP (2016)

Clovek a spoloénost’

Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, pozna mena uciteliek v triede.
SVP (2016)
Nadvizuje adekvatny socialny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — detmi i dospelymi.
SVP (2016)

Clovek a svet prace

Opisuje predmety a ich rozne vlastnosti. SVP (2016)
Manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materialmi. SVP (2016)

Umenie a kultara —
hudobna vychova

Spieva piesne a riekanky. SVP (2016)
Hrat’ na tele. ISVP (2015)

Umenie a kultara —
vytvarna vychova

Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete. SVP (2016)

Zdravie a pohyb

M4 osvojené zakladné hygienické navyky (pouzitie toalety a toaletného papiera, umyvanie rak
PO pouziti toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po zaspineni atd’.). SVP (2016)
Bezpedne sa pohybovat’ v réznom priestore a roznych podmienkach. ISVP (2015)
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V nadvéznosti na vysSie uvedené planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti uvadzame navrh aktivit na realizaciu blokového vyucovania.

Navrhnuté aktivity a ¢innosti nie st jedinou napliiou blokového vyucovania. To obsahuje r6zne motivacné riekanky, piesne, pracu s obrazovym

materialom, manipulaciu s réznymi pomdckami, ktoré si ucitel’ pripravuje v rdmci planovania jednotlivych blokov.

Tabul’ka 9 Navrh aktivit k realizacii blokového vyucovania

Den Pocet
oo 1. blok 2. blok 3. blok ,
V tyZdni hodin
JaK: v
To som ja — pri hre so ziakmi nadviazat’ (;aS.P' - ,
komunikaciu, povedat’ svoje meno Co je v kufri? - pomenovat predmety
o i dennej potreby (napr. pohdr, papuce,
a priezvisko. (EHPS, s. 175) MaPl: hrebeijﬁ pmydlo); E’:l pEpi}s?at’ na}cjopsa
Jedna rucka md prsticky... — rozcvicit si Co mdme v triede? — pomenovat’ predmety ., ’
] ) f ouzivaju. (EHPS, s. 75
Pondelok | ry so sprievodom riekanky. v triede a opisat’ ich polohu — hore, dole, P i ) 4
UaK - vytvarna vychova: na stole, na polici a pod. ZaP:
Moj obrazok — kreslit podl'a vlastnej pomocou rozhovoru a nazornej ukazky
fantazie (diagnostikovanie tirovne si postupne osvojovat’ zakladné
vytvarného prejavu). hygienické navyky.
MaPlI:
JaK: Co mdme v triede? — pomenovat’ zariadenie CaP:
Hra s otdzkami — pri hre so Ziakmi v triede a opisat’ jeho polohu — vzadu, vpredu, | Moje telo — pomenovat’ ¢asti 'udského
odpovedat na otazku, napr.: Aké jedlo mds nad, pod a pod. tela a priradit’ k nim vhodné oblecenie
najradsej?, Co sa ti 1:§kole najviac paci? Dve stolicky — zaujat’ postoj podla instrukcie — Ciapka patri na hlavu, rukavice na
Gl (PM. 3. cast”, 5. 27) uditel’ky. Napr. postav sa pred stolicku, ruky a pod. (PM, 1. ast™, s. 183) 4

Jedna rucka ma prsticky... — rozcviCit’ si
ruky so sprievodom riekanky.

Kreslime tanier — kreslit’ grafomotorické
prvky vyZadujice pohyb celej ruky, ramena.

za stolicku a pod. (PM, 2. &ast™, s. 20)

UaK — hudobna vychova:
Co ma $koldk v skrinke — s pomocou ugitel’ky
si osvojit’ piesefi. (PHR", s. 282)

CaSP:

Ciapka — nalepit’ na vystrihnutt
maketu ¢iapky malé kisky farebného
papiera.
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JaK: MaP1:
Co md kamardt oble¢ené — formulovat Nasa trieda — pracovny list — pomenovat, ¢o je | CaSP:
jednoduché vety a popisat’ oblecenie na obrazku hore, dole, pod, medzi a pod., Daréek pre kamardta — navliekat’
kamarata. obrazky vyfarbit’ podla instrukcie uditel’ky. koralky na $pagat.
Co sa na mne zmenilo? — pozorovat’ (PM, 1. dast, s. 179)
a slovne vyjadrit’ zmeny na obleceni

Streda spoluziaka, uc¢ese, mimike tvare a pod.
(EHPS, s. 80) QaK — hudobna vychova: ZaP:
Jedna ricka mé prsticky... — rozevicit si Co ma Skoldk v skrinke — zopakovat’ si piesei | Ika, tika gymnastika — rozcvi¢it’ sa so
ruky so sprievodom riekanky. a pridat’ k spevu hru na telo tlieskanim sprievodom riekanky.
Kreslime tvdr kamardta — kreslit a plieskanim podla instrukcie uéitel’ky. (PHR, | Nahdiiacka —bezpeéne sa pohybovat
grafomotorické prvky vyZadujtce pohyb s. 282) V priestore na Skolskom dvore.
celej ruky, ramena.
JaK:
Kde sa ukryla macicka? — vypocut’ si
rozpravku o macicke a podla obrazkov ur¢it’ JaK:
jej polohu (za stolicku, pod postel’ a pod). Kreslim pandcika — pri opakovanom
Jedna rucka md prsticky... — rozcvicit si prednese basne pomenovat’ a nazorne
ruky so sprievodom riekanky. MaPl- na sebe ukazat’ ¢asti Pudského tela.
Kreslime kilbko viny pre macicku — kreslit . . , . (Skolka hrou, s. 34)

9 grafomotorické prvky vyzadujiice pohyb Na jablcko ~ E)T‘lel’lt‘OVat sav prvl e?tor.e

Stvrtok pomocou pouzivania slov oznacujucich

celej ruky, ramena.

CaS:

Pavucina — hodit’ klbko vIny spoluziakovi
a povedat’ jeho meno (koniec viny ostava
kazdému Ziakovi v rukach a postupne sa
vytvori pavucina z viny).

predlozky a prislovky miesta. Popisovat’
polohu objektov. (EHPS, s. 129)

UaK - vytvarna vychova:

Obrazok kamardta — obkreslit’ obrys
kamarata na vel’ky baliaci papier.
Vymalovat alebo dokreslit’ prazdnu
siluetu detailmi. (EHPS, s. 146)
Hlava, ramend, kolend, palce... —
zapojit’ sa do hudobno-pohybovej hry.
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Piatok

JaK:

Voiiavy obldcik — dramatizacia hry

s vanktSikom — pocuvat’ a porozumiet’
informacii od ucitel’ky. (PM, 1. Cast’, s. 150)
Jedna riucka ma prsticky... — rozcvicit’ si
ruky so sprievodom riekanky.

Kreslime okruhly vankusik —
grafomotorické prvky vyzadujiice pohyb
celej ruky, ramena.

MaPl:
Nedokonceny obrdzok — podl'a pokynu

ucitel’ky dokreslit’ obrazok. Napr. Nakresli nad
mySiaka vtacika. Nakresli pod sinecnik loptu

apod. (PM, 1. cast, s. 70)

CaP:

Moje telo — zopakovat’ si ¢asti
l'udského tela. (edukacny softvér Hravé
slovi¢ka, Skolka hrou, s. 35)

Casti tela — 7107it’ rozstrihnuty
obrazok. (PM, 1. Cast’, s. 65)

UaK — hudobna vychova:

Hudobné mend — pohybovat’ sa v rytme hudby
a po jej skonceni vyslovit’ meno spoluZziaka.

(PM, 3. cast,, s. 33).

ZaP:

Ika, tika gymnastika — rozcvicit sa so
sprievodom riekanky.

Balon nespadni — bezpecne sa
pohybovat’ v priestore triedy. (EHPS,
s. 70).
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4. Zaverecné odporucania

Okrem vyberu obsahu vzdelavania pre ziakov nultého ro¢nika je dolezita spolupraca s rodinou ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Zo strany Skoly a ulitela je potrebny systematicky zdujem o rodinné pomery s cielom podporit’ rodinu a dochddzanie ziaka do Skoly. S tym
savisi aj dosledna podpora Ziaka mimo vyu¢ovania. Skola a uéitel’ maji primarnu Glohu vytvorit’ podmienky na Géast’ dietata v $kolskom klube
deti, resp. na inych mimoskolskych aktivitach. Aj podpora ucasti na krazkovej Cinnosti podl'a zdujmov a schopnosti ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia ma pozitivny vplyv na ich celkové napredovanie arozvoj ich schopnosti a zruénosti. V neposlednom rade sa
za nevyhnutné povazuje odstranit’ na arovni Skoly/triedy akékol'vek predsudky, ktoré by akymkol'vek spésobom znevazovali socidlne, rodinné,

ekonomické a kulturne podmienky prostredia, z ktorého ziak pochadza.
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